[bookmark: bookmark0]№8 зертханалық жұмыс
Өкпенің тіршілік сыйымдылығын зерттеу

· ӨТС — адамның барынша терең дем алып, қайта толық шығарғандағы ауаның көлемі.
· Әдетте ересек адамның ӨТС-і шамамен 3000-5000 мл болады.
· [bookmark: bookmark1]Егер бұл көрсеткіш орташа нормадан төмен болса — өкпе көлемі төмендеген, ал жоғары болса — жақсы дамыған.
Қорытынды:
Менің спирометр арқылы өлшенген ӨТС көрсеткішім — 4200 мл. Бул орташа нормаға сай келеді. Демек, менің өкпе сыйымдылығым жақсы деңгейде дамыған.

Лабораториялық жұмыс №8 
Өкпенің тіршілік сыйымдылығын зерттеу
Мақсаты:
Өкпенің тіршілік сыйымдылығы (ӨТС) көрсеткішін анықтау.
Құрал-жабдықтар:
Сұйықтықты, ауа немесе электронды спирометр.
Жұмыс барысы:
1. Спирометрдің жұмыс істеу принципімен танысыңдар.
2. Отырған күйде терең дем алып, содан кейін баяу және толық дем шығарыңдар (барынша терең дем шығару).
3. Спирометр көрсеткішін дәптерге жазыңдар.
4. ӨТС көрсеткішін норма бойынша салыстырып, өкпенің функционалдық даму деңгейі туралы қорытынды жасаңдар.
[bookmark: _GoBack]
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